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1. Câble
2. Écrou
3. Gaine extérieure
4. Gaine intérieure
5. Fiche
6. Graisse
7. Clé Allen

Réaliser un biseau de 2cm à 
l’extrémité du câble (1). 
Faire passer le câble (1) dans 
l’écrou (2). 

Appliquer un cordon de graisse 
(6) à l’extrémité biseautée. 
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Insérer la gaine extérieure (3).

Faire glisser la gaine extérieure 
(3) sur 15-20 cm. 
Appliquer un cordon de graisse  
(6) sur le câble (1).

Insérer la gaine intérieure (4). 
ATTENTION à ne pas la déchirer 
en l’insérant (bien couper 
les éventuels brins de cuivre 
pouvant dépasser).
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Dénuder le câble (1) sur 2 cm, 
puis dénuder les fils sur 0,5 cm.

Insérer les fils dénudés dans la 
fiche (5). 
Serrer modérément avec la clé 
Allen (7).
Ne pas forcer, au risque 
d’endommager le filetage. 

Graisser (6) la fiche (5).
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Faire glisser la gaine intérieure 
(4) sur la fiche (5) jusqu’à la 
première butée. 

Graisser (6) la gaine intérieure 
(4).

Étaler la graisse sur la gaine 
intérieure.
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Enfiler la gaine extérieure (3) 
au dessus de la gaine intérieure 
(4) jusqu’à la seconde butée.

Graisser la gaine extérieure (3).

Étaler la graisse sur les gaines 
(3,4) et sur le joint de la fiche 
(5). 
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Pour finir, insérer l’écrou (2) 
par dessus la gaine extérieure 
et le faire tourner pour bien le 
graisser. 
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